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Psychiater h

Von Claudia Marsal

Zerbrechende Ehen,
Zwiespalt im Job, Angst

um die Kinder - beim

. Gemeindeabend mit Dr. Hans-
Joachim Maaz kamen auch
viele personliche Probleme
der Besucher auf den Tisch.
Der langjahrige Chefarzt
einer Diakonie-Klinik entlief3
die Gaste mit einem gut
gemeinten Rat.

UCKERMARK. Der Vortrag von
Dr. Hans-Joachim Maaz in
der Malchower Kirche hatte
bereits im Vorfeld fiir Furo-
re gesorgt. Vor allem in den
sozialen Netzwerken rissen
die Anfeindungen gegen
den coronakritischen Psych-
iater nicht ab. Der Medizi-
ner selbst zeigte sich davon
relativ unbeeindruckt. Der
auch als Buchautor erfolg-
reiche ,Seelenklempner”
konstatierte, es mittlerwei-
le gewohnt zu sein, in die
rechte Ecke oder schlimmer
gesteckt zu werden. Er sei
trotzdem nicht gewillt zu
verstummen, sondern wei-
ter bereit, den Zweiflern und
Mahnern eine Stimme zu
geben. Er konne sich diesen
Widerstand vor allem seines
Alters wegen leisten, riumte
der 78-Jahrige ein: ,Jiingere
zogern vielleicht aus Angst
vor Jobverlust oder negati-
ven Karrierefolgen. Und ich
kann es ihnen nicht einmal
verdenken, schlieRlich hingt
ihre wirtschaftliche Existenz
daran.“

Damiit sei vielleicht zu er-
kldren, warum auch so viele

wurde.

Arzte, Pidagogen und Anwil-
te die seiner Meinung nach
vollig tiberzogenen und in
vielen Bereichen sogar schid-
lichen Corona-MaRnahmen
wider besseren Wissens un-
widersprochen mittragen.
~Was nach dem Maskenurteil

in Weimar bei dem Richter

passiert ist, hat uns ja vor Au-
gen gefiithrt, wo wir aktuell
stehen. Ich hitte das nie fiir
moglich gehalten in unserer
Demokratie.“ Ebenso wenig
wie, dass es wieder ,normal”
sei zu denunzieren und dass
dazu sogar vom Staat aufge-
rufen werde. ,Ich hitte das
nicht geglaubt. Aber ich habe
mich getduscht. Wir schei-
nen nichts aus der Geschich-
te gelernt zu haben.“

]
L Dr. Carsten Gansel (rechts) liep sich von
BrHans-Jlirgen Maaz (Mitte) sein Buch
signieren. Pfarrer Thomas Dietz freute sich,
dass die Veranstaltung so gut angenommen
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Viele Menschen in der
Uckermark scheinen in
einem dhnlichen Dilemma
zu stecken, was den Lock-
down, die beschnittenen
Grundrechte und das Imp-
fen anbelangt. Dafiir sprach
jedenfalls die groRe Reso-
nanz auf den Gemeinde-
abend mit ihm. Organisator
Pfarrer Thomas Dietz hatte
improvisieren miissen und
im Garten ein grofes Zelt
aufstellen lassen, um nie-
manden wegzuschicken. Ein
Teil der Interessenten konnte
dank des guten Wetters auch
im Freien auf Decken Platz
nehmen. Uber drei Stunden
lang diskutierten die Besu-
cher mit dem Psychoanaly-
tiker {iber die Frage, was die

Wegen der grofen Nachfrage wurde ein Zelt vor die Kirche gestellt.

Viele Besucher liefen sich auch einfach auf dem Rasen nieder.

Viele Gaste bekamen im ersten Moment einen Schreck, als sie das.

blau-silberne Auto sahen. Dann die Erleichterung: keine Polizei.

Corona-Angst mit der Seele
macht. Dass es nichts Gutes
ist, musste der renomimierte
Psychoanalytiker den Anwe-
senden nicht erst erkliaren.
Uber ihre  eigenen Er-
fahrungen hatten sie schon
vor Beginn und im weiteren
Verlauf der Fragestunde ge-
sprochen. Den geschilderten
Schicksalen war eins gemein:
Die tiefe Verzweiflung darii-
ber, dieser Situation schein-
bar hilflos ausgeliefert zu
sein. Ein Mann berichtete,
dass ihn bei einem Kurz-
besuch an der Mosel der
dortige Corona-Wahn er-
schreckt habe. ,Das war viel
schlimmer als bei uns. Da
liefen Leute mit blinkenden
Leuchten auf dem Kopf und

Warnwesten rum, die sich
,Abstandshalter* schimpften
und tatsidchlich mit Zollsto-
cken dafiir sorgten, dass man
sich im Freien nicht zu nahe
kam.“ Eine Lehrerin lieR die
anderen an ihrem taglich neu
aufbrechenden Gewissens-
konflikt teilhaben, was die
MaRnahmen in der Schule
anbelangt. Sie ertrage kaum
noch, was dort den Kindern
zugemutet werde. Eine ande-
re Frau berichtete vom Kampf
ihrer Familie, die 91-jdhrige
Mutter noch einmal im Heim
besuchen zu diirfen. ,Wir hat-
ten wirklich Sorge, dass sie
stirbt, ohne dass wir Abschied
nehmen kénnen.“

Ein weiterer Zuhorer ver-
riet, dass seine Frau nach

30 Jahren Ehe wegen seiner
coronakritischen  Haltung
nichts mehr mit ihm zu
tun haben wolle. ,Ja, das ist
furchtbar, und das sind keine
Einzelfille“, lie Maaz wissen.
Dem langjidhrigen Chefarzt
der Klinik des Diakoniewer-
kes Halle graut bereits vor den
psychischen Folgen, die in den
nichsten Jahren sicher offen-
bar werden: ,Vor allem bei
der jungen Generation. Was
da passiert, ist ebenso absurd
wie katastrophal.”

Gefragt, wie man selbst ei-
nigermafen gesund aus dieser
Lage heraus kommen kénne,
gab der Redner zu, dass er kein
Geheimrezept habe, aber einen
Rat: ,Suchen Sie sich einen
kleinen Kreis ausgewdihlter
Menschen, bei denen sie Klar-
text reden kénnen. Und wéigen
Sie gut ab, wann es richtig ist,
Stopp zu sagen; und wann bes-
ser zu gehorchen, weil der zu
erwartende Schaden zu groR
ist.“ Mit der Strategie, subver-
siv zu-sein, sich also heimlich
zu wehren, hitten die Leute
im Osten ja bereits Erfahrung,
gab der Professor dem laut ap-
plaudierenden Publikum mit
auf den Weg. Wichtiger denn
je sei momentan die Stdrkung
personlicher  Beziehungen
und der Zusammenhalt in
der Familie. ,Der Mensch ist
ein soziales Wesen, das Ndhe
braucht. Also nehmen Sie sich
in den Arm, spenden Sie Trost
und horen Sie einander zu,
auch wenn Sie unterschiedli-
cher Meinung sind.”
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